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Explicacao

A musica é possivelmente a maior de todas as
artes. Utilizad-la como instrumento de elevacao do
Espirito € uma tarefa das mais gratificantes. Desde
gue me associei a Francisco Ferreira, violonista e
amigo espirita, por volta de 2015, e passamos a
compor juntos, tem sido uma preocupacao nossa
criar musicas populares para além do simples
entretenimento, concebendo ideias e motivacodes
que possam despertar o interesse das pessoas para
as reflexdes sobre espiritualidade.

O resultado dessa parceria, onde participo
como letrista, esta publicado no canal do You Tube

CBS musica solidaria.

Este livro é a coletanea de boa parte das letras
|a publicadas em forma de videos. Ao reproduzi-las

aqui, faco breves comentarios interpretativos de



cada uma, dando a ideia do que motivou a sua
escrita.

Importante ressaltar que a letra de uma
musica nao comporta o desenvolvimento das ideias
como ocorre em outros textos, um artigo, por
exemplo. A letra de musica precisa se ajustar aos
breves minutos que a melodia propde. Dai o fato das
ideias serem, muitas vezes, apenas sugeridas pelo
letrista.



Mulher sertaneja

No cenario pobre do sertdao nordestino a
mulher sertaneja relne a familia, abre o Evangelho e
se enche de fé e esperanca, sonhando com um
futuro melhor para os filhos. Os Espiritos familiares
comungam da luz que irradia da oracao em familia e
se predispdoem a auxilid-la. Os bons Espiritos se
alegram e colaboram quando veem a disposicao dos

encarnados em se auto educarem espiritualmente.

(Letra)

Num casebre muito humilde
(barro e pedra) edificado
bem no meio do sertao,

a mulher redne os filhos,
todos eles junto a mesa,

e acende um lampiao.

Toma a prece ao mais velho,



0 pequeno pde no colo -

o Evangelho em sua mao.

A noitinha cai |4 fora,

e os bichos se acomodam
no siléncio acolhedor,
como se fizessem trato
para agradecer de fato
os cuidados do senhor.
Homem, bicho, natureza,
fazem parte da beleza

das acoes do Criador.

Quando a voz mansa da prece
sai do peito do menino

e se espalha no ambiente,
almas boas se aproximam
para ouvir também o hino

e ajudar aquela gente.

Quando a forte luz clareia,



muito mais que a lua cheia,
o reduto da oracao,

a familia sertaneja

tece a teia da esperanca

no sofrido coracao.

(Julho de 2022)



Jesus em toda parte

Se nos esforcarmos para viver a doutrina
moral de Jesus no dia a dia, as boas mudancas
acontecerao, a partir de nés. Mais que frequentar
espacos religiosos e carregar livros que julgamos
sagrados, é preciso trazer o ensino moral do Cristo
no coracao. E assim, vivé-lo naturalmente onde quer

gue estejamos, e em qualquer circunstancia.

(Letra)

A bela doutrina do Cristo

que o homem ingrato esqueceu,
renasce no tempo previsto,

conforme Jesus prometeu.

O alento moral desse ensino,
vivido em todo lugar,
por velho, jovem, menino,

o mundo fara transformar.
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Iremos senti-lo na praca,
na rua e no banco escolar,
no coracao de quem passa,

no chao da industria e no lar.

Iremos acha-lo na arte,
e em todo concerto do bem,
na alma que ama e reparte,

construindo a era que vem.
E assim resgatado vivo,
do fundo do mito irreal,

traremos o Mestre, de um livro,

ao mundo da vida real.

(Setembro de 2019)
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Troca de pele

A vida é um sem fim. Onde quer que se esteja,
vive-se. Nascer muitas vezes na matéria é se
preparar para a plenitude tao desejada intimamente
pelo Espirito. Viver uma sé vez nao satisfaz a razao.
Sem o principio da reencarnacao periddica do

Espirito a vida humana nao se explica.

(Letra)

Longa estrada a percorrer,
universo a desvendar,

e viver uma s vez

€ como ir sem ter onde chegar.

Toda alma pensa e quer
desenvolver o amor e ser feliz,
como homem ou mulher,

deixar de ser apenas aprendiz.
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um.

Sao muitas vidas pra viver,
muitas histdérias para construir,

sao muitos nomes, cidades, familias, para cada

Assim como a plantacao
pede terra, chuva e sol,
almas em evolucao

usam memorias, tempo, imensidao.

Como dar explicacao

das diferencas que esse mundo tem?
Sem a reencarnagao

nao ha passado e o futuro nao vem.
Nascer, morrer e renascer,

trocar de pele é muito natural,

uma so vida ndo da plenitude a homem nenhum.

Longa estrada a percorrer,

como dar explicacao?...

(Junho de 2025)
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Pai e filho

As telinhas tém afastado as pessoas, umas das
outras, artificializando as relacdes. E preciso
recuperar, no que for possivel, o contato presencial.
Viver a sociedade tecnolégica é uma imposicdao do
nosso tempo, mas nao rejeitar o calor humano das
relacbes pessoais €é uma necessidade de

sobrevivéncia.

(Letra)

Procure entender o que eu digo.
Desligue o celular, olhe pra mim.

Vocé é meu filho e também meu amigo,

saber o que penso, afinal, nao vai ser ruim.

Em crianca se empolgava com a bola no braco,
e cantavamos juntos pequenas cangdes imortais.
E se acaso vocé demonstrasse sono e cansaco,

seu olhar implorava reflgio no colo dos pais.
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Estd tudo tao diferente, agora,
a distancia se intrometeu entre nds.
Que tal retomar a linguagem de outrora:

€U 0uco vocé e vocé ouve a minha voz.
Sentimentos nao podem ficar esquecidos,
0 amor ja vivido sé deve crescer.

Se uma tela intrusa ameaca a convivéncia,

0 caminho do meio precisa prevalecer.

(Fevereiro de 2025)
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Raiz de primavera

Entre claro e escuro, remanso e vagalhao, flor
e pedra, riso e dor, o homem tem atravessado o
tempo construindo o progresso. Os séculos vao
depurando seus habitos e costumes, sua inteligéncia
vai se aprimorando, fazendo-o aproximar-se, aos
poucos, do mundo novo que projeta,
conscientemente e também por intuicao. Entdo, com
as asas do amor e da sabedoria, comeca seu voo

para a plenitude.

(Letra)

Calma, céu limpo e claridade,
tempo bom apds a tempestade.
Desafio de muros e montanhas,

ou um rio de corredeira mansa.

Passo a passo caminhando, e séculos apds,

meu gesto mais brando e sossego em minha voz,

16



nao devo e nao quero desistir.
Penso o infinito que me cabe percorrer,
tanto mais bonito quanto cada amanhecer,

caminhos foram feitos pra seguir.

Vida, a vida nao é jogo,
vida é o depurar do fogo.
Novo, o mundo que se espera,

a raiz de linda primavera.

Apds muitas geragdes - nascer e renascer -,
coracao mais sabio sabe bem o que fazer
pra fecundar o tempo e criar.

E por falar em tempo, seja pedra, seja flor,
a melhor viagem para o Reino é o amor.

Com duas asas se pode voar.

(Novembro de 2022)
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Fado transcendental

“Fado transcendental” traz reflexdes sobre a
jornada do Ser através do tempo, reencarnando e
evoluindo em multiplos lugares e inUmeras
situacdes. O gue foi vivido fica gravado na meméria
do Espirito. Mdltiplas viagens fazem a histéria do Ser
anico.

(Letra)

Vidas, tive muitas,
toda a gente tem,
patrias foram tantas

quantas eu quis bem...

Vivi em aldeias,
quintas habitei,
ilhas, continentes,

mares naveguei.
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Minha alma canta
o tempo abissal,
a memoria cheia

de berco e cal.

Terras de poetas,
santos, reis, viloes,
cidades antigas,

linguas e cancgoes.

Mosaicos que trago
de portos sem fim,
todas as viagens
aportam em mim.
Corre pensamento,
cruza o mar de sal,
mata esta saudade

do meu Portugal.

19
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Nao sera sempre assim

O ser humano pressente gue o mundo ha de
melhorar, mesmo porque ele préprio tem se
esforcado para isso, até sem perceber. A experiéncia
acumulada no tempo, aprimorando aos poucos 0s
bons valores, molda no espirito humano a
perspectiva de dias felizes. E a luz que hoje se vé no
final do tdnel, iluminard o mundo todo, bastando que

0s bons se unam em maioria.

(Letra)
Depois de riscar milhares de dias
no calendério, em direcao ao futuro,

viu no espelho as marcas profundas de estradas e
vias,

desenhadas no rosto cansado de homem maduro,
pensou nas idas e vindas que a vida fazia,

propondo tesouros de amor e sabedoria.
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O homem nao sabe dizer pra quando

estd previsto o seu bem viver, feliz.

O mundo dramatico e triste ndo muda sozinho,
humanos precisam se unir e achar o caminho.

E reconfortante saber que ha luz no final do tunel,

e que ndo serd sempre assim, serd muito melhor.

(Agosto de 2024)

21



Flores e amenidades

Os tempos dificeis pedem otimismo e
esperanca. Neles devem se destacar os que lutam
por amor e por justica, se propondo a deixar como
legado aos que virao, um mundo de paz e
solidariedade. Ocupar todo o palco da vida, ou seja,
utilizar todas as oportunidades para diminuir a
influéncia dos vildes e falsarios, que tanto mal
causam a humanidade. Cabe ao novo homem, mais
consciente, converter em realidade suas

expectativas.

(Letra)

Como eu gostaria de poder falar de flores,
das amenidades que a alma fazem bem,
e cuidar da vida como cuidam os atores,

ocupando todo o palco como Ihes convém.

Quero ainda ver o mar, o céu azul,
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os homens livres da miséria e servidao.

E gozar o verde permanente, caminhando para a
frente,

o futuro em nossa mao.

Onde estao as cores da visao do bom artista?
E preciso que o novo homem apareca.
Nao posso perder esse meu lado otimista,

ver a paz na terra e lutar pra que aconteca.
Quanto tempo temos para resgatar o mundo
do falso profeta e vilao,

e fazer valer o sentimento mais profundo

de real amor no coracao?

(Dezembro de 2024)

23



Fraternidade

Além do direito a vida, o homem precisa
conquistar a sua emancipacao. Infelizmente, isso
tem sido impedido a boa parte das populacdes. Essa
situacao serd revertida quando se aplicar a
educacao integral aqueles que reencarnam na Terra,
associando-se ao saber, o conhecimento do Espirito
e os valores morais da justica e do amor. “Quando
guiserem, os bons assumirao a preponderancia” (*).
Entao, egoismo e ambicao desmedida entrarao em
franca decadéncia.

(Letra)

Ha tanta gente esquecida, com fome, carente de
educacao...

O homem expde a ferida do seu coracao
negando a partilha do pao, tirando o livro da mao

daquele que precisa apenas consolo e instrucao.
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Como espirito livre e sempre em busca de
evolucao,

o homem tem o direito a vida e a sua emancipacao.

Toda essa gente sofrida que luta e padece
perseguicao

€ parte humana saida da criacgao.

Gente do Afeganistdo, india, Coreia e Sudao,
Siria, Haiti, Paquistao, Ira, Palestina, Gabao,
gente do nosso sertao, crianca, mulher, anciao,
vitimas de escravidao, escravos da religido,

seres humanos que pedem amor e compreensao.

Como espirito livre e sempre em busca de
evolucao,

o0 homem tem o direito a vida e a sua emancipacao.

(Maio de 2019)

(*) Questdo 932, O Livro dos Espiritos, Allan Kardec.
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Um doce de pessoa

Ha pessoas que irradiam simpatia, otimismo e
bom humor. Por isso tém amigos e uma boa salde
mental. Discernidas, procuram enxergar o lado bom
das coisas; soliddrias, se preocupam em ser
agradaveis com aqueles que as rodeiam. Sua
“missao” é contagiar com a alegria natural, os tristes

e pessimistas.

(Letra)

Enquanto eu busco compreender seu coragao,
0 mundo gira como bola em sua mao.

Se tenho medo de viver na solidao,

vocé sorri da minha preocupacao.

Esse seu jeito pragmatico de ser

completa o doce de pessoa que é voceé.

Verde ou azul, grafite ou carvao,
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sao meras interpretacoes.
Chuva e sol, frio no verao,

nao passam de contradicoes.

Sua risada casa com o bom humor,
pra ser feliz s6 quando todo o mundo for.
Dia da caca e jamais do cacador,

vOCé nao vive pra rimar amor e dor.

Esse seu jeito pragmatico de ser

completa o doce de pessoa que é vocé.
S ou z, verso ou cancao,
poesia é fundamental.

Muito prazer em te conhecer

doce pessoa ao natural.

(Abril de 2022)
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Samba social

As necessidades de subsisténcia do homem,
da familia, podem ser superadas ndao sé com as
acdes de generosidade, que sao saudaveis
moralmente, mas principalmente com justica social,
gue corrige o dilema das caréncias basicas na sua
estrutura. Entenda-se justica social implementada
com amor, dentro de um projeto humanitario
auténtico. Nessa perspectiva a caridade material se

tornard menos necessaria e mais eventual.

(Letra)

Todo més, sem falta,
eu desco para o asfalto
atrads da minha cesta,

Id na instituicao.

H& mais de um ano

estou desempregado,
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a familia pra cuidar,

vida pra organizar.

Bem que eu queria sair dessa numa boa,
ter meu servico, meu dinheiro, meus qguris,
e fazer tudo como manda o figurino,

cantar o hino, ir a igreja, ser feliz.

Eu nao renego
toda e qualquer ajuda,
sou pobre mas nao cego,

tenho mais que me virar.

As vezes penso
nessas tais diferencas
que o mundo tem,

€ nao consegue explicar.

Creio que mais um pouco de humanidade,
juntando o dom do céu e o bem material,
e nem precisa tanto dessa caridade

se 0 amor implanta a justica social.

(Fevereiro de 2022)
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Reencontro

Escrito nas estrelas? Destino? O que sabemos
é que na maioria das vezes escolhemos nosso
género de vida e até as pessoas que caminharao
conosco. O reencontro é planejado para que as
almas superem conflitos e construam a felicidade
juntas. Necessidades de aprendizado e afinidades
entre os Espiritos fazem parte da vida de todos.

(Letra)

Quando lembro da nossa cancao
e de como tudo comecou,

vejo claro o plano de acao

gue o destino pra nés reservou.

Uma vida a dois tao bonita,
como a letra previu e se deu.
Uma casa repleta de amor,

as criancas vivendo tao bem,

30



como se fosse tudo tracado no além.
Nosso mundo é um grande jardim,
como a musica fala no fim,

reencontro de histdrias e sonhos

e estradas afins.

(Fevereiro de 2022)
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Nao deixe para amanha

Utilizar adequadamente as horas, dar ao
tempo aplicacdo atil faz parte da educacao
espiritual.  Significa compreender a relacao
vida/tempo de maneira inteligente. Uma via pratica
desse conceito é agir em beneficio de alguém, é

tornar o seu dia mais feliz.

(Letra)
Gosto de pensar no que fazer
quando amanhece um novo dia

iluminando o meu jardim.

Sei que as horas passam
e nao tenho muito tempo disponivel

para sé pensar em mim.

Tudo aquilo que eu puder realizar,

faco agora e nao preciso esperar.

32



“Nao deixe pra amanha”, como se diz,

hoje é dia de tornar alguém bem mais feliz.

(Maio de 2026)
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Revolucao

A forca das ideias contidas no artigo
“Liberdade, igualdade e fraternidade”, de Allan
Kardec, publicado no livro Obras Péstumas, inspirou
essa letra. A intencao foi trazer o lema da revolucao
francesa (sangrenta, mas libertaria), adotado por
Kardec, e associa-lo ao ideario do Espiritismo, cujos
principios deverao transformar a humanidade pela

revolucao do amor.

(Letra)

Fraternité, égalité,

liberdade para mim, para vocé.
Todos por um, de igual pra igual,

um por todos, nova ordem mundial.

Quero ter o que desejo a vocé,
baixo o lema da bandeira ao coracao,

com amor ninguém trai seu irmao.

34



Fraternité, égalité,
liberdade para mim, para vocé.
Histéria na mente, livro na mao,

novo mundo, justo e livre em construcao.

Quero ter o que desejo a vocé,
sem 0s vicios que amargam o coragao,

com amor também se faz revolucao.

(Junho de 2024)
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Esperancar

O educador e filésofo brasileiro Paulo Freire
explicou magnificamente o sentido do verbo
esperancar quando afirmou: “E preciso ter
esperanca, mas ter esperanca do verbo esperancar;
porque tem gente que tem esperanca do verbo
esperar. E esperanca do verbo esperar nao é
esperanca, é espera. Esperancar é se levantar,
esperancar é ir atrds, esperancar é construir,
esperancar é nao desistir! Esperancar é levar
adiante, esperancar é juntar-se com outros para

n

fazer de outro modo...” Ou seja, esperancar é
transformar a realidade crua do mundo, ajudando a
construir com a experiéncia individual o progresso

de todos.

(Letra)
Conjugando o verbo esperancar

(muito diferente de esperar)
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vejo o futuro em minhas maos,

mente sa e pés no chao.

Acionando o modo esperancar
crio energia boa no ar,
€ um movimento de comocao

junta bracos e coracao.

Esperanca deixa de ser um sonho
quando a gente pega o jeito feliz de viver,

pra ndo mais esquecer.

(Dezembro de 2025)
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S6 o amor

O amor é o maior de todos os sentimentos,
abre todas as portas, ilumina todos os desvaos. O
amor constréi, transforma, une, santifica. O amor
conjuga todos os verbos assertivos que a linguagem
humana conhece. O amor é a matéria prima
essencial com que Deus cria, mas esse nao

conhecemos.

(Letra)

S6 o amor,

nada menos que o amor,
pode construir a paz,

pode transformar a dor.

S6 o amor,
e que eu saiba nada mais,
da uma chance ao sofredor,

aproxima os rivais.
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O amor é companhia, alimento,
cobertor do sofrimento,

muda a vida de quem for.

Nao importa por que via ele se expresse,
todo coracao carece

estar cheio de amor.

(Setembro de 2023)
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Humanamente iguais

Em meio as incontaveis diferencas individuais,
somos todos iguais perante o amor de Deus. Viver
com simplicidade traz leveza a vida e facilita a
caminhada. As posses materiais e a arrogancia dos
preconceitos, quase sempre banhados em orgulho e

ambicao, fazem pesar demais a nossa bagagem.

(Letra)

Debaixo do sol,
humanamente iguais
sao todas as pessoas,

pobres, ricas, imortais.

No mundo ideal
0 menos vale mais,
0 amor é o sentimento

mais bonito e radical.
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Do que tens acumulado em vida nada é teu,
a bagagem, na partida, dird se a vida valeu.
Egoismo e preconceito sao tua prisao,

descarta esse peso e pde para amar o coracao.

(Agosto de 2023)
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Nao fique em cima do muro

O trabalho poético mostra na primeira estrofe
do texto a trajetéria da luz material invadindo uma
sala de visitas, “brincando” sobre espelhos. A
segunda estrofe trata, nao da luz falsa, mas da luz
espiritual cultivada que ilumina as nossas escolhas
na direcao do bem, do bom e do belo.

(Letra)

O sol vai se abrindo amistoso, rindo, en passant,
doura meu jardim e a plantacao de hortela,
entra pela sala de visita, em viés,

desliza pelos espelhos, pousando sobre os meus

fios da natureza, cores branca e amarela,

tecendo luz na poeira que invade a minha janela.

Toda luz é boa se nao brilha a toa, por ai.

O falso brilhante se disfarca em rubi.
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Mente livre e coracao desabotoado
sao lua cheia na alma, amor espiritizado.
Nesse jogo antigo entre claro e escuro,

assuma logo o seu lado, nao fique em cima do
muro, nao!

(Abril de 2023)
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Sempre que acontece assim

A criacao artistica tem, muitas vezes, a
colaboracao invisivel de almas afins. Palavras e
ideias surgem num estado impreciso, entre sonho e
lucidez, e é dificil reconhecer o que é deste mundo, o
gue veio do “outro”. Essa relacao entre as duas
esferas da vida é muito mais comum do que se

pensa.

(Letra)

Noite clara de luar,

o siléncio a me dizer:
um poema a terminar

antes do sonho nascer.

Sempre que acontece assim,
entre sono e lucidez,
nao parece vir de mim

o trabalho que se fez.

44



Abro os olhos, vejo a lua
iluminando o papel na minha mao.
Uma forca estranha atua

e 0 poema pronto pede uma cancao.
Sempre que acontece assim

logo apés nasce o sol,

sempre que acontece assim

logo apds nasce o sol.

(Marco de 2023)
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Em algum lugar do mundo

Neste exato momento, em algum lugar do
mundo, alguém enriquece a vida com uma acao Uutil,
com um gesto de amor, com um convite a justica.
Atitudes sao tomadas anonimamente, nos mais
reconditos cantos do mundo, no sentido de corrigir,
acertar, melhorar... O homem tem em sua
consciéncia a intuicao de que é capaz de boas
realizacées, a comecar por pequenos testemunhos

de amor ao proximo e respeito a si mesmo.

(Letra)

Em algum lugar do mundo, agora,
alguém sabe e aproveita a hora,
ha alguém ofertando um abraco,
alguém muda e corrige o passo,
ha alguém socorrendo um irmao,
ha alguém aceitando o perdao,

a vida nao é feita de fel,
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a vida nao é feita de fel.

Em algum lugar do mundo, agora,
a crianca ganha um lar e mora,

a saudade esqueceu de doer,
coracao voltou a bater,

alguém terminou a cancao,

a dor pede consolacao,

o inocente deixou de ser réu,

0 inocente deixou de ser réu.

Em todo o mundo, o movimento

da vida humana, em todo canto,
quer mais justica e menos lamento,
quer o amor sem desencanto.

E o Bom Senhor do provimento,
abencoando, enxuga o pranto,
assim na Terra como no Céu,

assim na Terra como no Céu.

(Dezembro de 2022)
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Segredo e mistério

Nao ha mistério, o segredo da vida esta dentro
de cada um. As respostas que se procuram nho
mundo exterior estdao gravadas na consciéncia e
vém surgindo naturalmente com o desenvolvimento
da inteligéncia e amadurecimento do livre arbitrio.
Se houver um segredo, este serd o de viver simples e

livremente seguindo a direcao das leis naturais.

(Letra)

O mistério desta vida

consiste em nao haver mistério algum.
Mergulhar na consciéncia

€ descobrir que todos somos um.

Tempo é fluidez,
a alma que nao fez, fara.
Deus nao se esqueceu,

e a quem ainda nao deu, dara.
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O segredo desta vida
estd no cofre do teu coracao.

Olhe dentro de ti mesmo

e a senha brilhard em tua mao.

Livre como o rio,
que nasce de um fio fugaz,

tece a tua histodria,

e arquiva na memodria, em paz.

49

(Novembro de 2022



Minha gente esta viva

E bom saber que a vida continua, que a morte
nao extingui nossos afetos. Podemos reencontra-los
no outro lado, o lado espiritual da vida. Quem de nds
j& ndo sonhou com eles? Boa parte desses sonhos
traduzem contatos reais durante o repouso noturno.
Sao momentos em que a alma deixa o0 corpo e vai
cuidar de assuntos de seu interesse, podendo
receber orientacoes, conselhos, adverténcias Uteis

para a vida no corpo fisico.

(Letra)

Acordei tao contente
por rever minha gente,
que eu pensei ter perdido

entre as dobras do tempo.

Sonho bom e real que eu tive,
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meus amigos, familiares,
me mostrando que ainda se vive

no outro lado, novos ares.

Mesmo mundo, mesma humanidade,

e uma so6 realidade.

Acordei tdo contente...

(Abril de 2022)
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Espantalho moderno

A vida propoe desafios constantes, e cada um
precisa encontrar os préprios meios de supera-los.
Mesmo podendo contar com apoio externo, o maior
modelo de conduta é Jesus, cujo saber é o amor que
transforma. Os modelos do mundo tém importancia
relativa, e com frequéncia nos transformam em

meros “espantalhos modernos”.

(Letra)

Encontre a ponta do novelo,
desdobre o fio por inteiro,
faca seu proéprio agasalho

no inverno.

Atenda ao melhor Modelo,
cuide do préximo primeiro,
nao seja s6 um espantalho

moderno.
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O corpo é prisao que liberta,
atalho é falso caminho,

a escolha sempre sera feita
sozinho,

nenhum trabalho tem colheita
sem espinho,

o amor transforma - asa rarefeita - o caminho.

(Marco de 2022)
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Arte, amor e ciéncia

Abra o coracao e os sentidos para a vida.
Procure compreendé-la como uma viagem de
exploracao que deve enriquecer a alma. Prender-se
a futilidades é perder tempo precioso e permanecer
na superficie das coisas. Viver bem a vida é
desbrava-la com inteligéncia, com aproveitamento

saudavel e conveniente para o Espirito.

(Letra)

O livro que eu emprestei
vocé nao terminou.

A musica de que falei
voCcé ndo escutou.

As dicas que vocé pediu
nao me neguei a dar.

A forca que disse nao ter

tentei estimular.
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Se continuar assim,

sempre ao encontro do nada,
é fatal chegar ao fim,

infeliz.

Abra o seu coracao

viva com inteligéncia,

um pouco de arte, amor e ciéncia.

(Fevereiro de 2022)
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Pra quem duvida e ri

Muita gente no mundo entende a vida baseada
apenas no que vé e toca, e ignora que haja dois lados
para se viver, o corporal e o espiritual. Contudo, o
progresso ndo pede licenca aos incrédulos, e a
humanidade atingiu um estagio onde descobrir,
conhecer, aprender, sao atitudes inadidveis.
Transformar ddvidas em aprendizado, ignorancia em
saber, sao o caminho inevitdvel de todos os

Espiritos.

(Letra)

Ei, vocé,

que duvida e ri daquilo que nao vé,
até quando vai ficar sem compreender
que a vida tem dois lados pra viver?

E preciso acreditar!

Ei, vocé,
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que usa o tempo pra somente espairecer,
esperando um milagre acontecer,
vendo luz onde sé faz escurecer,

se deixando enganar...

E hora de descobrir

de onde viemos, por que estamos aqui,
e construir nosso futuro bem mais feliz.
E hora de conhecer

a vida no mundo mais além,

e iluminar o coracao, fazendo o bem.

(Outubro de 2019)
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Cuida dos teus sentimentos

Saber controlar as emocbes, cuidar dos
sentimentos sao atitudes de quem faz progressos no
campo do Espirito. Colocar-se no lugar do outro,
compreendé-lo, evitar julgamentos apressados, sao
comportamentos de caridade auténtica. Os habitos

no dia a dia revelam as condicdes intimas da pessoa.

(Letra)

Ouvi

velho amigo dizer:

- Somos todos iguais,
vindos do mesmo po,

preconceitos jamais farao vocé crescer.

Ouvi
outro amigo dizer,
que orgulho e ambicao

pdem a vida a perder,
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enquanto o coracao

pede paz e amor pra viver.

Cuida dos teus sentimentos
fazendo o bem.

Nao queira aos outros aquilo
que nao quer também

pra voceé.
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Nao fuja da vida

Jamais troque a vida pela morte, mesmo sob
pressao das maiores dificuldades. Substitua os
pensamentos negativos por trabalho, estudo e
prece. A qualquer momento as coisas podem tomar
outro rumo e melhorar. Ninguém morre, mesmo que
gueira. Suicidio é fuga inatil. Fugir pelo suicidio é

desonrar o compromisso feito antes de nascer.

(Letra)

Com mil planos de avancar
VOCé veio renascer

nesse lar, nesse lugar,

escolhidos pra viver...

Sempre soube que seria
bem dificil suportar,
mas que certo contaria

com alguém pra Ihe ajudar...
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E, no entanto, pensa agora
numa fuga calculada,
sem saber que joga fora

a existéncia abencoada.

Modifique a vibracao,

se quiser ser bem feliz,
fuja da escuridao,

faca algo por alguém,

ore sempre, estude e viva,

seja um homem de bem.
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Viagem prematura

Morte prematura: “Essa causa de sofrimento
atinge tanto o rico quanto o pobre: é uma prova ou
expiacao e lei para todos”. (O Livro dos Espiritos,
Allan Kardec). “Aquele que morre na flor da idade
nao é uma vitima da fatalidade, pois Deus julga que
nao lhe sera util permanecer maior tempo na Terra”.

(O Evangelho segundo o Espiritismo, Allan Kardec).

(Letra)

Sofri quando vocé partiu,
naquela tarde de verao,
assim, tao repentinamente,

um chogue pro meu coracao.

Vocé estava tao bonita,
tao cheia de energia,
construindo o seu destino

com a luz da simpatia.
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Mas o Deus Onipotente,
gue governa céu e vida,

decidiu sua partida

para o mundo transcendente.

A razao diz que essa Forca
gue levou vocé de mim,
nao traria tanta dor

se nao fosse por amor.

Hoje eu sei que ha pessoas
que resolvem seu passado,
retornando bem mais cedo

para a vida do outro lado.
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Proposta

Temos demonstrado apego exagerado a vida
presente, e isso nos torna excessivamente
imediatistas. Cuidamos do corpo, esquecemos do
Espirito. Todavia, € necessdrio enriquecer as
experiéncias da vida presente, renovando-nos
constantemente, para que ela seja abundante,
menos vazia. E preciso reagir & acomodacdo, ao
descuido, mentalizar bons propdsitos, curtir o desejo

de ser melhor. A felicidade vira dai!

(Letra)
Mergulhar na fonte do saber,
traduzir um sentimento bom.

Terra e céu fazem parte de vocé.

Transformar o tédio em prazer,
distrair o mal com luz e som,

€ amar sem precisar de um porqué.
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O gue temos feito vida afora,
além de pensar no “aqui e agora”?

E preciso reagir.

Olhe bem que é chegada a hora,
renovar-se antes de ir embora!

E preciso reagir.

(Dezembro de 2025)
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Nova Terra

A lei divina de progresso impulsiona
incessantemente os homens a melhorarem suas
condicdes intimas, e consequentemente
transformarem a Terra num planeta mais feliz. Apds
milénios acumulando experiéncias, os homens sao
chamados agora ao desafio de somar o sentimento a
inteligéncia j& conquistada. As mudangas que vém
chegando sdo o resultado do trabalho humano até
aqui, e é preciso amplid-las muito ainda, na busca

incessante de aperfeicoamento.

(Letra)

Vai amanhecer,
raiar nova era,
tempo de colher,
apoés longa espera:
bens do coracao,

luz do entendimento,
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paz e compreensao,

- todo sentimento.

Mas, ndo é pra ja,

- coisa de momento -
ha que trabalhar
com devotamento,
para transformar
ideias e costumes,

e o mundo melhorar

com homens bons e livres.
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Mulher

Mulher e natureza sao parceiras na beleza e no
mistério da Criacao. Matriz da vida fisica, a mulher
aprimora a sensibilidade do Espirito reencarnando

como mae e companheira do homem na Terra.

(Letra)

Assim como faz o mar
ao debrucar-se na areia,
faz também o teu olhar

sobre a nuvem que vagueia.

Assim como sopra o vento,
sonhando formas no ar,
faz também teu pensamento

sob os raios do luar.

Devaneio e realidade

Vao aos poucos construindo
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tua sensibilidade.

Aliada a natureza,
vais com ela preparando

teu sonho de eternidade.

(Junho de 2019)
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Modismos

Saber escolher sé aquilo que nos convém é ter
personalidade prépria, e ndo esperar que o mundo
decida ou resolva por nés. A sociedade imediatista,
quase que totalmente interessada nos valores
transitérios da vida, usa todos o0s recursos para
seduzir. Cabe a cada um escapar, com maturidade,
das armadilhas dos modismos e viver o que

realmente importa.

(Letra)

Esquece a multidao,
siga o coracao,

0s modismos vém e vao.
Forma de pensar,

jeito de sentir,

mostram sua condicao.
Nao ha nada de novo

debaixo do velho sol,
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s6 transformacodes.

Fama, dinheiro, ilusdes,
sao parte do rol

das perdidas emocoes.
Tente, com o pensamento
e o desejo de querer,

ser quem vocé é.

Comece o treinamento

de s6 escolher

realmente o que convém.
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Dom natural

Amar é um dom instalado por Deus em nosso
Espirito. Todos o possuem como um principio que se
desenvolve com o acumulo de experiéncias nas
vidas sucessivas. Quanto mais se depura o Espirito,
mais se evidencia o seu amor a todos, e mais se

aproxima ele da plenitude almejada.

(Letra)

Amar por igual,

sem desprezar ninguém,

€ um dom natural

gue as pessoas tém no coracao,

vocé também.

Saber mais de si
é como conhecer
o Deus que ali

vive e inspira o seu ser.
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Pensar o mundo e desenvolver

as sementes que o homem traz em si,
viver milénios e amadurecer,

fundar a comunhao,

e alcancar o sol com a mao.

(Junho de 2026)
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Ombro a ombro

Pessoas amadurecidas, conscientizadas,
precisam se unir aos seus afins e trabalhar na
construcao da civilizacao moralizada. Se seguirmos
juntos o Modelo que falou e fez (Jesus), essa uniao
sera possivel e a transformacao do mundo sera uma
realidade. E preciso vencer a timidez e fazer
prevalecer nas sociedades os ideais de amor e

humanismo.

(Letra)

Se segurarmos as maos
dos que acreditam na paz,
nos tornaremos irmaos

do Modelo que fala e faz.

Nao é tao dificil reunir guem tem amor,
prontos pra vencer a timidez

(operarios do futuro lindo e promissor)
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e fazer o que ainda nao se fez.

Ombro a ombro com quem
ja compreendeu seu lugar,
sempre em defesa de alguém

no exercicio de amar.
Nao é tao dificil reunir guem tem amor,
prontos pra vencer a timidez

(operarios do futuro lindo e promissor)

e fazer o que ainda nao se fez.

(Setembro de 2024)
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Muito além

Além das convencdes sociais, das paixoes
materiais e do falso poder, hd o compromisso maior
do homem quanto aos cuidados com a alma. As
relacdes da vida material sao importantes, sem
duvida, mas o trato do Espirito é o principal, é o que
ele levard consigo onde for. Jd o que se relacione

materialmente com a vida fisica ficara por aqui.

(Letra)

Ha, muito além

das formais convencodes que ditam as leis,
ha, muito além

da ilusao que se tem do “time is money” (*),

ha tempo livre para o coracao,
dignidade e nao servidao,
0 mundo novo pra ser conhecido,

0 mundo novo pra ser conhecido.
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Ha, muito além
das paixdes materiais que geram o caos,
ha, muito além

do poder falso e sem amanha do homem,

a caminhada da alma imortal
no horizonte espiritual,

0 compromisso maior entre nés,
0 compromisso maior entre nés.

(Marco de 2025)

(*) Tempo é dinheiro.
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Por conta da esperanca

Saudade e esperanca, dois sentimentos que
sao como uma ponte entre o passado e o futuro. Um
ressuscita o que foi vivido com intensidade, o outro
projeta o Espirito para o infinito. Se as emocodes do
passado podem ser revividas, ainda que
esmaecidas, a expectativa do que vird nos enche de
confianga.

(Letra)

A saudade me invade nessa hora,
quando ouco velhos solos de guitarra,
juventude que aos poucos foi embora,

transformando os acordes em membdria.
Tempo que ficou pra tras,

como tantas coisas mais,

sons e sonhos fazem parte da histéria.
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Mas meu corag¢do cansado nao é triste,
a estrada nao termina por aqui.
Se uma lagrima caindo nao resiste,

€ por conta da esperanca que ha em mim.

(Marco de 2022)

Convite

Se vocé chegou até aqui, provavelmente porque se
interessa pelos temas tratados nos textos, convido-o a
conhecer o canal CBS musica solidaria, no YouTube.
Nele podera ouvir, em videos curtos, as musicas
referentes a todas as letras aqui publicadas.
Inscrevendo-se no canal recebera notificagao sempre
gue houver musica nova.

Para inscrever-se, cliqgue aqui:

https://www.youtube.com/@cbsmusicasolidaria717
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